Promemoria generale
· Personalizza la tua valigia in modo da renderla chiaramente riconoscibile a te e a chi ti accompagna; soprattutto se viaggi in gruppo e con mezzi pubblici
· Prepara personalmente la tua valigia così sai cosa contiene e l’ordine con cui l’hai organizzata;

· Fai una valigia leggera, ordinata e semplice: ricordati che devi saperla tu;
· Scegli capi sportivi, comodi poco voluminosi e pratici;
· Quel che serve per un clima con giornate calde e sere fresche

· Quel che serve per l’igiene personale (non portare il sapone mani)

· Potrai lavare a mano alcuni capi semplici come calze e biancheria intima (non portare il detersivo)
· Organizza l’abbigliamento in buste con set giornalieri. Ad esempio: intimo + calze + maglia + pantalone oppure busta pigiami, busta calze etc
· Personalizza con le tue iniziali l’etichetta dei capi di abbigliamento così da renderli identificabili. Puoi usare un pennarello indelebile o una “marcatura” facilmente reperibile sul mercato.
· Se dimentichi qualcosa in zona ci sono dei negozi
· Carica batteria per le varie tecnologie che usi

· I farmaci con prescrizione medica DEVONO essere in quantità più che sufficiente per l’intero periodo

· In zona c’è una farmacia
In particolare
1. Per le passeggiate/escursioni: scarpa sportiva chiusa - zainetto – borraccia/bottiglia – cappellino – crema solare – spary anti zecche/insetti.
2. Per il torrente/piscina: scarpa chiusa da scoglio/crocs - zainetto – costume – telo mare/accappatoio – cappellino – crema solare
3. Per la pioggia consigliamo una mantella leggera impermeabile.
In foto esempi di scarpa da torrente
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